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Bewegen statt Tragen — Workshops
zU ruckenschonendem Arbeiten

Teil 1 : Aufsetzen und Mobilisation in den Sessel

Tag fur Tag bewegen und verlagern wir immobile und teilweise auch schwere
Patientinnen und Bewohnerlnnen. Durch falsche Techniken erhdéht sich das
Risiko von RUckenproblemen wie z.B. Bandscheibenvorfdlle, Uberanstrengung
der Muskulatur, usw. Diese sind oft sehr schmerzhaft. Doch wie kann man das
vermeiden< Was kann man tun, damit es nicht so weit kommt2e

In dieser Weiterbildung moéchten wir Ihnen praktische Tipps geben, wie Sie leichter
den Patienten oder den Bewohner von der liegenden Position in die sitzende
Position (z.B. im Sessel, Rollstuhl oder Nachtstuhl) mobilisiert bekommen.

Zwei Workshops zu den Themen

* Mobilisation des liegenden Patienten/Bewohners an die Bettkante

* Installation des Patienten/Bewohners vom Bett in den Sessel, Rollstuhl,
Nachtstuhl, usw.

Krankenpflegerinnen und Pflegehelferinnen mit und ohne Vorkenntnisse in
Kinaesthetics

Nicole Bosch, Kinaesthetics-Trainerin und Krankenpflegerin

Mittwoch, 10.05.2023 in St. Vith
9:00 bis 17:00 Uhr

max. 16 Personen

Bezuschussende Einrichtung
Nicht-Bezuschussende Einrichtung 105 € 115 €

12.04.2023

Anmeldeformular auf www.kpvdb.be/Weiterbildung. Nach Bestatigung der
Anmeldung, Uberweisung der KursgebUhr auf das Konto der KPVDB mit der
Mitteilung ,,Name + Bewegen statt Tragen - Ref.: 704202"

Bei Stornierung der Einschreibung bis 15 Werktage vor der WB erstatten wir den Unkostenbeitrag zurlck. Bei einer spdteren
Abmeldung wird eine GebUhr von 30 % erhoben. Bei Abwesenheit ohne Abmeldung berechnen wir den vollen Tarif.
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