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Humorvoll arbeiten und leben!

Volksweisheiten wie: ,,Lachen ist die beste Medizin* oder ,,Humor ist, wenn man
trotzdem lacht* kennt jeder. Doch wie kann man in Zeiten von Stress, Uberbelas-
tung und Unterbesetzung den SpaB an der Arbeit nicht verlieren? Gerade am
Arbeitsplatzist es wichtig, sich den ,,Sinn fir Humor", den jeder hat, zu bewahren
oder neu zu entdecken. Manchmal hat sich dieser Sinn unter der Flut von Arbeit,
Verantwortung und Hektik nur versteckt und moéchte gefunden werden.

* Nutzen Sie Humor gezielt als Stressbewdltigungsstrategie.

» Steigern Sie lhre Resilienz mit Humor.

* Fdrdern Sie lhre Kreativitat, Flexibilitat und Schlagfertigkeit.

* Laden Sie das Gluck taglich zu sich ein.

* Erfahren Sie, wie Achtsamkeit, Wertschdtzung und Empathie als gute Basis
fOr Humor funktioniert.

* Lachen Sie sich gesunder und lernen Sie aktiv Lach-Yoga kennen.

« Uben Sie gerzielt verschiedene Humortechniken.

Krankenpflegerinnen, Pllegehelferinnen und alle Interessierten

Olaf Kubelke, exam. Krankenpfleger, Mediator, Deeskalationstrainer, Partner der
»HumorPille®"

Montag, 06.03. 2023, in Eupen
9:00 bis 17:00 Uhr

max. 20 Personen

Bezuschussende Einrichtung m_

Nicht-Bezuschussende Einrichtung mm

06.02.23

Anmeldeformular auf www.kpvdb.be/Weiterbildung. Nach Bestatigung der
Anmeldung, Uberweisung der Kursgebuhr auf das Konto der KPVDB mit der
Mitteilung ,,Name + Humorvoll arbeiten und leben + Ref. 704242"

Bei Stornierung der Einschreibung bis 15 Werktage vor der WB erstatten wir den Unkostenbeitrag zurlck. Bei einer spdteren
Abmeldung wird eine GebUhr von 30 % erhoben. Bei Abwesenheit ohne Abmeldung berechnen wir den vollen Tarif.
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