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Aromapflege-Aufbaukurs

WohlfUhl-Handmassage im Pflegealltag

Mit unseren Handen konnen wir so vieles tun:

... Wir kdnnen etwas halten, einer Person zuwinken oder jemandem die Hand reichen,
... Wir kdnnen aber auch mit unseren Hadnden pflegen, arbeiten, spielen, schreiben,
... und wir kdnnen mit unseren Handen berGhren.

Die Handmassage verbessert sowohl unser kdrperliches als auch unser seelisches
Wohlbefinden. Zum einen hat die Handmassage durch die BerGhrung einen
wohltuenden Effekt, zum anderen entfalten auch verschiedene Pflanzen- oder
atherischer Ole eine angenehme Wirkung auf uns. Wir kénnen jemand anderem
etwas Gutes tun oder einfach nur uns selbst. Dafur braucht es nicht viel: Etwas
Ruhe, vielleicht ein weiches Handtuch, ein bisschen Zeit — manchmal reichen
schon 5 Minuten —und naturlich unsere beiden Hande. Eine Handmassage I&sst
sich daher sehr gut in den Alltag bzw. Pflegealltag integrieren.

* Kurze Wiederholung der Anatomie und Physiologie

* Die Bedeutung der BerUhrung

* Grundlagen der Handmassage

* Auswahl verschiedener Ole

* Erlernen sowie praktische DurchfUhrung der Handmassage
* Erfahrungsaustausch

Diese Weiterbildung richtet sich an die Pflegenden, die den Basiskurs in Aromapfle-
ge ,Basiswissen — Einstieg in die Arbeit mit &therischen Olen* bei der KPVDB
besucht haben.

Béatrice Schroeder, Krankenpflegerin, Dozentin an der Autonomen Hochschule
in der DG, arztlich geprufte Aromapflege-Expertin

Donnerstag, 19.11.2020 in Eupen.
08.30 bis 12.30 Uhr

Max. 12 Personen

35 € Mitglieder 30 € Mitglieder aus bezuschussender Einrichtung
45 € Nicht-Mitglieder 40 € Nicht-Mitglieder aus bezuschussender Einrichtung

19.10.2020

Telefonisch und mit Anmeldeformular der KPVDB (www .kpvdb.be/Weiterbildung
oder auf Anfrage) und per Uberweisung der KursgebUhr auf das Konto der KPVDB
mit der Mitteilung ,,Name + Aromapflege Aufbau — Ref.: 704247".

Bei Stornierung der Einschreibung bis 15 Werktage vor der WB erstatten wir den Unkostenbeitrag zurUck. Bei einer spateren
Abmeldung wird eine GebUhr von 30 % erhoben. Bei Abwesenheit ohne Abmeldung berechnen wir den vollen Tarif.

KPVDB V.0.G. - Deutschsprachige Krankenpflegevereinigung in Belgien

IBAN: BE21 7311 0633 4203
BIC: KREDBEBB

HillstraBe 5 - B-4700 Eupen - Tel.: +32 (0)87/55 48 88 - Fax: +32 (0)87/55 61 50 - info@kpvdb.be - www.kpvdb.be



