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Menschen mit Demen"z
und der Umgang mit Angsten

Menschen mit Demenz erleben ihre Welt oft anders — manchmal verwirrend,
manchmal bedngstigend. In dieser Weiterbildung tauchen wir gemeinsam ein in
die emotionalen Landschaften, die mit der Erkrankung einhergehen. Wir wollen
verstehen, woher Angste kommen, wie sie sich entwickeln und welche Wege
es gibt, um Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln.

Dabei betrachten wir nicht nur die Ursachen und Dynamiken von Angst, sondern
auch, wie wir als Pflegende durch unsere Haltung und Resonanz einen positiven
Einfluss nehmen kénnen. Denn starke Emotionen erzeugen Stress — und genau
hier beginnt unsere Aufgabe: achtsam wahrnehmen, einfGhlsam reagieren und
unterstUtzend begleiten.

Freuen Sie sich auf einen praxisnahen Austausch, neue Impulse und hilfreiche
Strategien fur lhren Allfag mit Menschen mit Demenz.

Angstausléser von Innen - im Alter

Aufbau einer wertschdtzenden Haltung bei Sorgen und Angsten —Beistand geben
Einsatz von Kommunikation zur Steigerung der Sicherheit

Fallbeispiele und Alltagsreflektion

Powerflow Tool nach Tom Mdgele

Krankenpflegerlnnen, Pflegehelferinnen und alle Interessierten

Andrea Josefa Brinker, Powerflow Expertin, Trainerin und Referentin fur ,,Integrative
Validation nach Richard®*

Dienstag, 10.03.2026 in Eupen
9:00 bis 16:00 Uhr

max. 18 Personen

Bezuschussende Einrichtung 100 € 140 €
Nicht-Bezuschussende Einrichtung

08.02.2026

Anmeldeformular auf www.kpvdb.be/Weiterbildung. Nach Bestatigung der
Anmeldung, Uberweisung der KursgebUhr auf das Konto der KPVDB mit der
Mitteilung ,,Name + Demenz und Angste - Ref.: 704206"

6 Stunden werden als standige Weiterbildung fur Pflegehelfer anerkannt.

Bei Stornierung der Einschreibung bis 15 Werktage vor der WB erstatten wir den Unkostenbeitrag zurlck. Bei einer spdteren
Abmeldung wird eine GebUhr von 30 % erhoben. Bei Abwesenheit ohne Abmeldung berechnen wir den vollen Tarif.
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