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Gesund fuhren und gesund bleiben

Aktuell sind Personalmangel, Zeitdruck, Leistungsdruck, usw. allgegenwartig. Als
FUhrungskraft werden Sie haufig mit stressigen Situationen und/oder allgemei-
ner Unzufriedenheit konfrontiert. Doch wie gehen Sie professionell damit um@
Wie fordern Sie das Wohlbefinden lhrer Mitarbeiter*Innen und auch Ihr eigenes
Wohlbefinden am Arbeitsplatze

In dieser Weiterbildung m&chten wir Ihnnen als FUhrungskraft Handlungshilfen
geben, wie Sie mit den standig steigenden Belastungen besser umgehen kdn-
nen, wie Sie im Arbeitsalltag den Uberblick behalten und dennoch auch die
Freude am Beruf nicht verlieren. Die personliche Gesunderhaltung und die lhrer
Mitarbeiter*Innen stehen dabei im Blickpunki.

* Ressourcen erkennen und starken

* Reflexion und kollegiale Beratung zu Fallbeispielen der Teilnehmer*Innen
* Anregungen fUr den persdnlichen Arbeitsallfag

*  Modglichkeiten der betrieblichen Gesundheitsférderung

FUhrungskréfte

Getrud KUpper, Trainerin fur FGhrungskompetenzen, Systemischer Coach

Freitag, 29.09.2023 in Eupen
9:00 bis 17:00 Uhr

max. 16 Personen

Bezuschussende Einrichtung
Nicht-Bezuschussende Einrichtung

28.08.2023

Anmeldeformular auf www.kpvdb.be/Weiterbildung. Nach Bestatigung der
Anmeldung, Uberweisung der Kursgebuhr auf das Konto der KPVDB mit der
Mitteilung ,,Name + Gesund fUhren - Ref.: 704213"

Bei Stornierung der Einschreibung bis 15 Werktage vor der WB erstatten wir den Unkostenbeitrag zurlck. Bei einer spdteren
Abmeldung wird eine GebUhr von 30 % erhoben. Bei Abwesenheit ohne Abmeldung berechnen wir den vollen Tarif.
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