
Kennen Sie das? Sie sprechen mit Menschen über notwendige Veränderungen 
– doch statt Einsicht kommt Ablehnung oder Rückzug. Oft fehlt das Problembe-
wusstsein oder starke innere Konflikte blockieren den Weg. In dieser praxisnahen 
Weiterbildung lernen Sie die Methode der Motivierenden Gesprächsführung 
kennen – ein bewährter Ansatz, um Widerstände zu verstehen und in koopera-
tive Gespräche zu verwandeln. Statt Druck setzen wir auf Empathie, Resonanz 
und gezielte Gesprächstechniken, die zum Umdenken anregen. Ziel ist es, Ihre 
Gesprächskompetenz zu stärken, Ressourcen zu schonen und Veränderungs-
prozesse wirksam zu begleiten.

•	 Änderungsmotivation: Erforschen, wie Patienten und Klienten ihr Verhalten 
ändern und welche Faktoren dabei eine Rolle spielen.

•	 Wirkungsweise der Motivierenden Gesprächsführung: Analyse der Effektivität 
dieser Methode in der Pflegepraxis.

•	 Grundprinzipien: Einführung in die wesentlichen Haltungen und Prinzipien der 
Motivierenden Gesprächsführung.

•	 Interventionstechniken: Erlernen spezifischer Techniken zur Förderung der 
Veränderungsmotivation bei Patienten.

•	 Umgang mit Widerstand: Strategien zum Umgang mit schwierigen Gesprächs-
situationen und ambivalenten Gefühlen von Klienten.

•	 Praktische Übungen: Intensive Anwendung des Gelernten in Rollenspielen 
und Kleingruppen, die auf pflegerische Szenarien zugeschnitten sind.

KrankenpflegerInnen, PflegehelferInnen und alle Interessierten  

Gabi Fischer, Dipl.-Soz.-pädagogin, Trainerin für motivierende Gesprächsführung in den 
Bereichen Führung, Teamprozesse, Gesundheitsmanagement und Kommunikation 

Montag, 23. + Dienstag, 24.03.2026 in Eupen, 9:00 bis 15:30 Uhr

max. 15 Personen

 

22.02.2026

Anmeldeformular auf www.kpvdb.be/Weiterbildung. Nach Bestätigung der 
Anmeldung, Überweisung der Kursgebühr auf das Konto der KPVDB mit der Mit-
teilung „Name + Motivierende Gesprächsführung - Ref.: 704208“

12 Stunden werden als ständige Weiterbildung für Pflegehelfer anerkannt.

Schwierige Gespräche meistern

Pflege in Bewegung

WEITERBILDUNG

Mitglied Nicht-Mitglied

Bezuschussende Einrichtung 160 € 220 €

Nicht-Bezuschussende Einrichtung 180 € 240 €

Zielgruppe

Referentin

Termin, Ort u. Zeit

Teilnehmerzahl

Kursgebühren

 

Anmeldefrist

Anmeldung

Hinweis

KPVDB V.o.G. – Deutschsprachige Krankenpflegevereinigung in Belgien
Gospert 8/1 · B-4700 Eupen · Tel.: +32 (0)87/55 48 88 · info@kpvdb.be · www.kpvdb.be

IBAN: BE21 7311 0633 4203
BIC: KREDBEBB

Bei Stornierung der Einschreibung bis 15 Werktage vor der WB erstatten wir den Unkostenbeitrag zurück. Bei einer späteren  
Abmeldung wird eine Gebühr von 30 % erhoben. Bei Abwesenheit ohne Abmeldung berechnen wir den vollen Tarif.

Diese 

Weiterbildung 

wird als ständige 

Weiterbildung 

für Pflegehelfer 

anerkannt.

Die  
Anerkennung  

dieser Weiterbildung  
als „ständige 

Weiterbildung für 
Führungskräfte“ 
wird beantragt.


